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El compromiso del médico de familia 
Autor: Societat Catalana de Medicina Familiar i 
Comunitària.  
 
DEDICACIÓN 
Hacer de la atención a su salud el centro de mi interés 
profesional. 
 
RESPETO 
Respetar su dignidad y su derecho a decidir, y hacerlo 
respetar en su nombre. 
 
JUSTICIA 
Atender a todos de forma equitativa y hacer un buen uso 
de los recursos de los que dispongo. 
 
PRUDENCIA 
No actuar sin la información adecuada ni recomendarle acciones poco probadas, de utilidad o 
seguridad dudosas, o que aporten más riesgo que beneficio. 
 
LEALTAD 
Darle información clara y verídica de sus problemas de salud, las opciones, los riesgos y 
beneficios previsibles y mi consejo, según sus necesidades y creencias. 
 
DISCRECIÓN 
Respetar su intimidad y guardar secreto de la información que conozco sobre su persona, salvo 
que usted me autorice a revelarla. 
 
SERENIDAD 
Buscar el equilibrio emocional en los momentos difíciles y apoyarle con alegría, paciencia, calma 
y espíritu positivo. 
 
HUMANIDAD 
Acogerle con calidez, tratarle con estima y cortesía y esforzarme en comprender sus emociones. 
 
HONRADEZ 
Mantener mis conocimientos al día, consultar cuando sea necesario a otro profesional de 
confianza, y evitar que otros intereses personales alteren este compromiso.
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