EVOLUCION DEL GRADO DE DEPENDENCIA EN UN CENTRO
SOCIOSANITARIO DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Dia : 7 junio 2012

Hora : 10:30 h‘l'rs M. Villacieros (1), A. Lopez (2), S. Garcia (2), R. Moguel (2), R. Carabias (1).
Panel presentacion: (1) Centro de Humanizacion de la Salud, (2) Centro Asistencial San Camilo
PC-043
OBIJETIVO

Realizar una valoracion descriptiva de la evolucion del grado de dependencia de una poblacion de residentes de un centro sociosanitario de la Comunidad de Madrid en el que se realizan
actividades encaminadas a mejorar la capacidad funcional de los residentes mediante trabajo con actividades basicas de la vida diaria (ABVD), estimulacion cognitiva y terapias fisicas.

MATERIALY METODO

Durante 3 afos consecutivos (2009 a 2011) se recogieron datos relativos al nivel de dependencia de todos los ingresados en estancias definitivas y temporales, mediante la escala Baremo
Valoracion de Dependencia (BVD). La muestra se compuso de 516 residentes, con media de edad de 85 afios, 120 (23,26%) hombres y 396 (76,74%) mujeres

RESULTADOS

De los 516 residentes contabilizados, 167 (32,36% de la muestra) estuvieron ingresados durante el 2009, 166 (32,17%) durante el 2010 y 183 (35,47%) durante el 2011. Segun la escala BVD; 108
(21%) se clasificaron sin dependencia; 47 (9%) Grado I-nivel 1; 31 (6%) Grado I-nivel 2; 43 (8%) Grado lI-nivel 1; 55 (11%) Grado ll-nivel 2; 119 (23%) Grado llI-nivel 1 y 113 (22%) Grado Ill-nivel 2.
Atendiendo a la evolucion del grado, el nimero y porcentaje anual de residentes sin dependencia fue en aumento; siendo 29 (17%) en 2009, 38 (23%) en 2010 y 41 (22%) en 2011. Grado | se
mantiene estable; siendo en el primer nivel 14 (8%), 15 (9%) y 18 (10%) y en el segundo nivel 10 (6%), 10 (6%) y 11 (6%) respectivamente.

Grado |l aumenta en el primer nivel; 8 (5%), 17 (10%), 18 (10%), mientras que en el segundo disminuye, 21 (13%), 16 (10%) y 18 (10%) respectivamente.

Grado Il disminuye en el primer nivel; 48 (29%), 35 (21%), 36 (20%), mientras que el segundo nivel se mantiene estable en porcentaje, 37 (22%), 35 (21%), 41 (22%).
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EVOLUCION DEL NIVEL DE DEPENDENCIA ENTRE LOS ANOS 2009 Y 2011
En porcentajes
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CONCLUSIONES

Siendo el nivel de dependencia elevado al ingreso, éste disminuye con la institucionalizacion, lo que apunta al beneficio de las actividades encaminadas a mejorar la
capacidad funcional por parte de los residentes. Asi, a grandes rasgos el computo total de dependencia en el centro se mantiene estable.



