Eficacia de una intervencion basada en mindfulness para
pacientes oncoldgicos en estadios avanzados y sus familiares en
Hospital Universitario La Paz.
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Infroduccion y objetivos Método
b La importancia de las intervenciones en regulacion B Diseno: Ensayo aleatorizado con evaluador ciego en pacientes y
emocional como ayuda a pacientes oncoldogicos vy familiares. Se aplican los siguientes fratamientos:

cuidadores principales estd claramente establecida.
Grupo conirol PAE: sesiones de 15-20 minutos donde el participante expresa su
esfado de dnimo, preocupaciones, miedo, angustias, efc.; facilifado mediante

= El objetivo del estudio fue analizar el efecto diferencial . ; e i .
: esfrategias psicoterapéeuticas que favorecen la regulacion emocional del momento
enfre dos programas de Apoyo Emocional, uno de ellos oresente.
basado Mindfulnhess, en pacientes oncoldégicos avanzados
iIngresados y sus familiares : Grupo experimental PAEM: sesiones semanales de 15-20 minutos donde el
parficipante practica respiracion consciente y exploracion corporal. Se les entrega
un CD con audios de mindfulness para que, ademads de en las sesiones, practiguen
a diario.
Resultados
b Variables: se estudiaron las diferencias pre-post intervencion en las
. variables disirés emocional, safuracidn de oxigeno en sangre,
> Muestra: Se reclutaron 41 personas, 30 pacientes frecuencia cardiaca, calidad de vida, atencién plena y sobrecarga del
oncologicos (estadio lll & V) y 11 cuidadores. cuidador principal.
b De ellos, 21 mujeres (51,2%) y 20 hombres (48,8%), con > Instrumentos utilizados: Termémetro de Distrés Emocional, Quality of Life
edad media 54 anos (D= 16,22). Questionnaire Core-15, Philadelphia Mindfulness Scale, Escala de
AN . Sobrecarga del Cuidador Zarit y Pulsioximetro
B Tras la daleatorizacion: 22 fueron asignados al grupo
control (apoyo emocional) y 19 al experimental
(apoyo emocional y mindfulness). Resultados
i Solamente dos parficipantes liegaron a recibir hasta 3 b El grupo experimental obtiene mejoras significativas en sus dos primeras
sesiones de tratamiento. sesiones en cuanto al distrés emocional (p=,001 y p=,006), mientras que
il : otk il el grupo conifrol (PAE) solo lo obfiene en la primera sesion en distres
Caracteristicas sociodemograficas y evolucion de emocional (p=,02) y en frecuencia cardiaca (p=,001).
la asistencia al ensayo
N (n pacientes + n cuidadores) b Todas estas mejoras se mantienen al readlizar el andlisis de ambos
22 (15 + 7] 23,7 fratamientos en su conjunto y se anade también una mejora en cuanto
19 (15 + 4) 46,3 a la saturacion de oxigeno de primera sesiéon (p=,031).
38 (28 + 10) 99 7 > Para el resto de variables no se obtuvieron diferencias significativas
Ameérica Latina 22
_ — Diferencias de medias en medidas fisiologicas y distrés emocional de familiares
En pareja 59 |20 + 10) : , . .
— Yy pacientes segun el grupo de fratamiento y en su conjunto.
Soltero o celibe 22 +1) TR
Viudo 1 (0+1) Medida: 22 Conirol - PAE Experimental - PAEM Conjunto

Divorciado 3 {5+t 0)

N | N0 | 0
N | o8| o~ | =
+ | +
=
NO
N

Sesion 1

Sesidon 2

N
N
L
O

Sesion 3

W

Pareja

-

N
O

o el e N NN~ N
~ W O | O NO W| N[O W

Madre o padre

Sesion 1

I | B 1 (7 S

Sesion 2

N
)

Estadio 4

Activo
Paliativo

Sesion 3

—
—l

Conclusion

Sesion 1

b La investigacidon en estadios avanzados de
enfermedad oncoldgica presenta dificulfades, como Sesidn 2
lo muestra el hecho de gque ningun participante pudo
completar un programa de 8 semanas.

Sesion 3

= En este estudio piloto, los participantes del grupo de
apoyo emocional basado en mindfulness mosiraron
discretas mejorias en distrés emocional frente al grupo
que recibid un apoyo emocional convencional. Estos
resulfados preliminares alientan a seguir investigando

en esta linea. . JIRN ; : . :
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