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Infroduccion y objetivos

La toma de conciencia (por parte del cuidador) del uso Diseno: diseno cuasiexperimental pre-post a fravés de cuestionario
que hace de los cinco lengugjes del amor (SLA, autoinformado.

Chapman, 2004) (palabras, fiempo de calidad, contacto,
regalos, actos de servicio) mejora |la comunicacion Intervencion: Ambos grupos reciben tratamiento en counselling vy

afectiva, su sobrecarga y su estado emocional. ademas, el cuasiexperimental, tambien psicoeducacion en 5LA.

Objetivo: evaluar el impacto de una psicoeducacion Variables e instrumentos: Respuesta de ansiedad: State-Trait Anxiety
bosodo_gn 0s SLA en familiares de ingresados en una UCP. Inventory (STAI-E). Sobrecarga del cuidador: Escala de Zarit reducida.
Se medird el impacto del programa psicoeducativo sobre Afectividad positiva y negativa: Positive And Negative Affect Schedule

las variables ansiedad, sobrecarga del cuidador, afecto (PANAS). Comunicacion familiar: Escala de Satisfaccion Familiar por
POosITivo Y hegativo y comunicacion familiar. Adjetivos (ESFA).

Andlisis estadistico: Se realizaron andlisis descriptivos, comparacion de
medias y correlaciones entre variables.

Resultados

VINCULACION CON EL PACIENTE Grupo, Instrumento y Medida Media Muestra:
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Aceptaron participar 50 familiares de
ingresados. solo 29 familiares
2.9 completaron el estudio; 17 en el grupo
55 experimental y 12 en el grupo control.
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26,6 (69%; 20 personas), mujeres (65,5%; 19),
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7.6 y afectos negativos (sinfomatologia
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Las diferencias entre las medias en negrita son estadisticamente significativas (p<.01)
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Resultados:
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W Tiempo Pre- Variacién Variaciéon Variacién Variacién Variacionf En e grupo cuasiexperimental se obtuvieron
Control Post (dias) @ STAI  PANAS AP PANAS AN  ZARIT ESFA B correlaciones inversas entre la variacion de:

Tiempo Pre-Post (dias) 1 -0,301 0,169 0,605 0,166 0,181

Afecto positivo y ansiedad (r=-,703): a mayor
INncremento entre afecto posifivo pre-post, menor
INncremento de ansiedad y

Variacion STAI R 1 -,703** 0,387 0,007 0,137

Variacion PANAS AP 0,237 0,068 1 0,156 0,035 0,169 s B |
| | | Comunicacion y sobrecarga (r=,-559): a mayor

iIncremento en la comunicacion menor incremento

Variacion PANAS AN -0,588 ,621 0,14 1 : 0,311 en la sobrecarga.

Variacion ZARIT -0,402 0,359 0,324 (0,477

En el grupo control se obtuvieron correlaciones
Variacién ESFA ,657* -, 674* 0,107 ., 757** significativas:

Las correlaciones son significativas al nivel *p<,05 y **p<,001 Inversas entre la variacidn de comunicacidn con:
afecto negativo (r=-,757) y ansiedad (r=-,674). @
mayor incremento en la comunicacion pre-post
menor incremento de atecto negatfivo y

Conclusién Directas entre la variacion de afecto negativo vy
ansiedad (r=,621), a mayor incremento de afecto
negativo pre-post, mayor incremento de ansiedad.

La psicoeducacion sobre los 5LA en familiares en UCP fiene efecto positivo consistente en la disminucion los niveles de ansiedad y de afecto
negativo. Ademads, a mayor aumento de afecto positivo, se da mayor disminucion de ansiedad y a mejor comunicacion, menor sobrecarga
final.

En el grupo control se observa que la mejora en la comunicacion familiar es inversa al aumento en afecto negativo y en ansiedad.




