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Introduccion Descripcion

y objetivos de la experiencia

Se realiz6 una investigacion implicando a diversos profesionales, Equipo de investigacion interdisciplinar:
alumnos/as en practicas y mayores residentes que conformaron 7 profesionales. Ademas, implicé la colaboracién de

el grupo experimental. Aunque diversos errores metodolégicos 9 enfermeros/as, 12 auxiliares, 5 fisioterapeutas y 14
impidieron presentar datos concluyentes, la experiencia alumnos/as de practicas de F.P.

interdisciplinar y la temética investigada generaron beneficios

.. . Muestra: Se seleccionaron 9 residentes (7 mujeresy 2
significativos.

varones). De ellos, 2 abandonaron en primera fase por no

. . L. cumplir los criterios de inclusiéon y 1 por exitus.
+ Explorar en qué medida el contacto fisico puede

reducir los rescates farmacolégicos y TENS 3f, .
y/o demandas. ases:

1 Definicién y tabulacién de contacto fisico graduado,
derescate y demanda. Se tuvieron diversas
reuniones interdisciplinares e individuales para explicar
las pautas y consensuar los registros, tanto con los
profesionales como con los alumnos y sus tutores.
Un mes de registros para establecer
lalinea base (PRE)
Dos meses de intervenciony

registro (POST)

v/ Generar mayor transversalidad
de la investigacion en el Centro

esultados

A pesar de diversos errores
metodoldgicos detectados, siguiendo
el Test de Wilcoxon, el descenso

delasd das (z=-1.992, p=0.46) °
delas demandas lz=-1992,p-04e)y E Conclusiones

laintervencion fue estadisticamente
significativo.

La temética estudiada generé sensibilizacion
en el centro, valorando laimportancia del
contacto fisico como fuente de bienestar y
Media 4,068 5,185 3,574 humanizacidn, tanto con los residentes como entre los
Desviaciénestandar | 2,581 3,397 1962 profesionales y alumnos.

K Tabla 1: DEMANDAS PRE y POST
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totales por dia por dia POST por dia

Tabla 2: RESCATES PRE y POST

Rescates | DemandasPRE| Demandas Visibilizar la participacion de tantos agentes diversos, tanto en la
totales por dia por dia POST por dia H H H H A
Media 1920 2556 1639 revllsta Hu.njanazatl‘ comlc; en oFros foaqs dl.vull_gatlvos, alu::?ento Iad
Desviacién esténdar 1,391 1761 1,096 va or:acmn. e tr? ajo |r]ter ISCIplIinar y el deseo ae
\ J continuar investigando juntos.

Alta valoracion y satisfaccion:

«/ Enelequipo de investigacion, subrayando la
interdisciplinariedad

Entre los profesionales que no participaron pero

observaron el proceso
Entre los mayores, que pidieron que continuara mayor an
presenciay acompafamiento a i|O SEENR  Eibmechossoons

En los alumnos de practicas, valorando un alto g Do
aprendizaje vital y la constatacién de la importancia Religiosos Camilos OTROS FINES DEINTERES soclAL
terapéutica del contacto fisico en el cuidado
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