. ESCUELA DE VERANO DE u..

Salud y m
enla wda consagrada

MODALIDAD PRESENCIAL

nmanzzien ()| 1 al 5 de julio de 2024

Religiosos Camilos CENTRO SAN CAMILO. C/ Sector Escultores 39. 28760 Tres Cantos.

Para inscribirse en este curso, puede dirigirse a la
OBJETIVOS secretaria de alumnos del Centro de Humanizacion

a través del teléfono 91 806 06 96 o el correo
electronico secretaria@humanizar.es, también
puede realizar su incripcion a través de nuestra pagina
web www.humanizar.es

1. Fortalecer la autoconciencia y el autoconocimiento.
2. Incentivar la integracion de habitos saludables.
3. Fomentar el sentido de pertenencia y comunidad.

4. Explorar la conexion entre espiritualidad y salud. Regimen de externado: 380 euros.
Régimen de internado (alojamiento y dietas): 550 euros.

5. Potenciar la resiliencia y el manejo de situaciones dificiles.
Consultar descuentos por grupos.

DESTINATARIOS

Esta semana de formacion esta disefiada para consagrados y consagradas, asi como para aquellos que deseen profundi-
zar en temas relacionados con la salud holistica y la madurez en este contexto especifico. Los destinatarios incluyen:

* Miembros de comunidades religiosas que deseen enriquecer su comprension y practica del envejecimiento enrique-
cedor, la espiritualidad, la resiliencia y las relaciones saludables dentro de su vida consagrada.

* Formadores y responsables de formacién en instituciones religiosas que busquen adquirir herramientas y recursos
para acompanar y guiar a sus miembros en el desarrollo integral y la gestion de su proyecto de vida.

* Profesionales de la salud y el bienestar que trabajen con comunidades religiosas y deseen comprender mejor las ne-
cesidades especificas de los hombres y mujeres consagrados en términos de salud fisica, emocional, espiritual y relacional.

* Voluntarios y agentes pastorales que participen en actividades de acompanamiento, apoyo y cuidado, especial-
mente aquellos involucrados en el cuidado de personas mayores, enfermas o en situaciones de sufrimiento.

e Coordinadores y lideres de servicios de atencién espiritual, voluntariado y pastoral en contextos religiosos y
socio-sanitarios que busquen mejorar la calidad y el enfoque de sus programas y servicios para la vida consagrada.

INFORMACION E INSCRIPCIONES: Tel. 91 806 06 96 | www.humanizar.es | secretaria@humanizar.es
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Salud y madurez
en la vida consagrada
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“wsaud = la| 1 al 3 de julio de 2024

Religiosos Camilos

PROGRAMAY PROFESORADO

1. Envejecimiento y salud integral en 3. Resiliencia y vida consagrada
comunidades religiosas José Carlos Bermejo. Doctor en Teologia Pastoral Sanitaria, master en
Angeles Lozano. Licenciada en medicina y cirugia, Bioética. Master en Counselling, Master en Intervencion en Duelo.
master en Gestion y planificacion de residencias para » Fortalecimiento de la resiliencia emocional.

mayores, Especialista en Pastoral de la Salud.
» Gestién del envejecimiento activo.
» Afrontamiento de los desafios psicoldgicos en la

» Cultivo de la resiliencia espiritual.
» Promocion de la resiliencia relacional.

madurez. 4. Relaciones saludables
» Cuidado integral y comunitario. Pedro Jesus Arenas. Enfermero en cuidados paliativos. Tedlogo,
master en Counselling y en acompafiamiento personal y discernimiento
2. Espiritualidad y salud vocacional.
Arnaldo Pangrazzi. Doctor en Teologia Pastoral » Fomento de la comunicacion efectiva.
f::q’;ir R CHCEHERY IR, SHECReEE « Cultivo de relaciones de apoyo y colaboracion.

, . o » Desarrollo de habilidades de empatia y compasion.
» Promover la integracion de la espiritualidad en el B ) i
autocuidado. » Fomento de la resolucion de conflictos constructiva.

* Fomentar la reflexion sobre el sentido y propdsito 5. Sajud y proyecto de vida

en la madurez. ) ) ) ) ; 5
Rosa Ruiz Aragoneses. Licenciada en Psicologia. Doctora en Teologia

sistematica. Master en Cuidados Paliativos. Especialista universitario
en Ejercicios Espirituales.

» Autocuidado y sentido de mision.
« Adaptacion a cambios y transiciones.
* Armonia personal.

» Desarrollo de una espiritualidad encarnada y
holistica.

PROGRAMA Y PROFESORADO

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
9-11 h. 9-9:30 Presentacion de | Espiritualidad y salud. Relaciones saludables. Salud personal y Resiliencia.
la semana Arnaldo Pangrazzi Pedro Jesus Arenas proyecto de vida. José Carlos Bermejo
Envejecimiento y salud Rosa Ruiz
integral en comunidades
religiosas.

Angeles Lozano

11-11.30 h. Descanso-café

11.30-13.30 h. | Envejecimiento y salud Espiritualidad y salud Relaciones saludables. Salud personal y Resiliencia.
integral en comunidades | Arnaldo Pangrazzi Pedro Jesus Arenas proyecto de vida. José Carlos Bermejo
religiosas. Rosa Ruiz
Angeles Lozano
14 h. Almuerzo
16-18 h. Visita al centro, el Taller corporalidad Taller relaciones Taller ocio con sentido
sentido de los espacios. | Lujan Gomez saludables. Nuria Brasal.
Comentarios y Pedro Jesus Arenas
preguntas

EUCARISTIA

Cena

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Tel. 91 806 06 96 | www.humanizar.es | secretaria@humanizar.es




