SEMIPRESENCIAL | 30 ECTS

DIPLOMA DE ESPECIALIZACION UNIVERSITARIA EN

DIRECCION: José Carlos Bermejo Higuera HORARIO: Viernes de 16 a 20:30 h. y sabado de 9:00 a 17:30 h.
COORDINACION: Yolanda Lépez Pérez TITULACION: Titulacién expedida por la Universidad Ramén Llull

DURACION: 1 curso académico PRECIO: 2.900 € + 100 € de preinscripcion
8 sesiones presenciales Bonificable por FUNDAE

O DESTINATARIOS

Dirigido a profesionales de medicina, enfermeria, psicologia, trabajado social, fisioterapia, auxiliares, asistentes espirituales o cualquier otro profesional o
voluntario interesado en especializarse en la atencion integral al final de la vida.

La formacion que proponemos pretende ofrecer unos conocimientos y herramientas Utiles para mejorar la atencion a la persona con enfermedad
avanzada y a su familia, con el menor coste emocional posible para el profesional, recuperando aspectos propios del personal sanitario como son cuidar,
aliviar, escuchar y acompanar.

O COMPETENCIAS

Profundizar en la atencion a los enfermos en la etapa final de sus vidas y a sus familiares, desde
una perspectiva multidisciplinar que fomenta la humanizacion y el cuidado en la asistencia.

- Aprender a manejar una documentacion de referencia basica: manuales, libros, articulos,. ..
propios del ambito de los Cuidados Paliativos.

- Incorporar a la préctica diaria las actitudes y habilidades de comunicacion propias de la relacion

Centro de

de ayuda. Humanizacién
) . ) i de la Salud
« Proveer de herramientas para analizar, evaluar y desarrollar un modelo de intervencion
interdisciplinar en Cuidados Paliativos referido a las necesidades de la persona. Religiosos Camilos
= Conocer la Unidad de Cuidados Paliativos San Camilo, participando en las diferentes actividades
asistenciales del equipo interdisciplinar. FUNDACION [T

EDUCACION

- Reflexionar sobre los conocimientos, la investigacion y los avances en Cuidados Paliativos para la PERE TARRES [:54
realizacion de un proyecto final que permita la ampliacion de conocimientos. i

INFORMACION E INSCRIPCIONES: Tel. 91 806 06 96 www.humanizar.es secretaria@humanizar.es




SEMIPRESENCIAL | 30 ECTS

DIPLOMA DE ESPECIALIZACION UNIVERSITARIA EN 120 Lovas de

CUIDADOS PALIATIVOS | pictererc
MULTIDISCIPLINARES | rictues o Canit

© PROGRAMA

MGDULO 1 3 ECTS). INTRODUCCION A LOS CUIDADOS MODULO 3 (3 ECTS). INTERVENCION PSICOSOCIALY ~ MODULO 5 (3 ECTS). ASPECTOS ESPIRITUALES

PALIATIVOS COMUNICACION EN CUIDADOS PALIATIVOS EN CUIDADOS PALIATIVOS

1. Historia y filosofia de los cuidados paliativos. 1. Impacto emocional de la enfermedad avanzada 1. Necesidades espirituales al final de la vida.

2. Objetivos, bases terapéuticas, principios y valores en el paciente y la familia. 2. Acompafiamiento de la dimension espiritual.
de los cuidados paliativos. 2. Comunicacion en cuidados paliativos. 3. Ritos y creencias religiosas en el final de la

3. Modelos de organizacion y gestion de servicios de cuidados 3. Counselling en cuidados paliativos individual y vida desde diferentes confesiones.
paliativos. grupal. 4. Dignidad y sentido en el final de la vida.

4. Metodologia de investigacion en Cuidados Paliativos. 4. El autocuidado del cuidador. Fatiga o satisfaccion 5. Esperanza y resiliencia al final de la vida

5. Voluntades anticipadas. Planificacion anticipada de cuidados. por compasion.
6. Abordaje multidisciplinar e interdisciplinar. Trabajo en equipo. 5. Abordaje socio familiar en cuidados paliativos

. , desde trabajo social.
MODULO 2 (3 ECTS). CONTROL DE SINTOMAS. 6. Mediacion familiar en la atencion al final de la vida

MGDULO 6 (3 ECTS). ASPECTOS ETICOS Y
LEGALES DEL CUIDADO PALIATIVO
1. Principales problemas éticos al final de la vida.

TRATAMIENTO Y CUIDADOS ASOCIADOS ' " 2. El abordaje de los problemas éticos en el
1. Valoracion integral del paciente paliativo. MODULO 4 (3 ECTS). DUELO Y CUIDADOS PALIATIVOS equipo interdisciplinar.
2. El dolor. Tratamiento farmacoldgico y cuidados asociados. 1. Psicologia del duelo. Definicion, sintomas, fases 3. Comités de ética asistencial.
3. Control de sintomas en pacientes con enfermedad avanzada. y tipos de duelo. ) ;
4. El cuidado en la agonia. 2. Factores protectores y de riesgo para la MODULO 7 (7 ECTS). ERACTICAS '
5. Sedacion paliativa, ebame oE Al Practicas asistenciales en la UCP San Camilo.
6. El abordaje en cuidados paliativos desde la Fisioterapia y 3. Intervencion psicoemocional en el duelo. MODULO 8 (5 ECTS). PROYECTO

Terapia ocupacional. 4. Acompafiamiento al duelo de los nifios.

O METODOLOGIA

- Clases teoricas con dinamicas grupales, analisis de casos y trabajo personal.

» FEltitulo se imparte en modalidad semipresencial:
- Formacion on-line a través de una plataforma virtual, en la que se entregard un dosier y un libro del centro con las actividades-online correspondientes.
- Sesiones presenciales obligatorias y opcionales.

« Practicum presencial de tres semanas (120 horas).

- Elaboracion de un trabajo final de master.

O PROFESORADO

- Xabier Azkoitia Zabaleta, /icenciado en Psicologia y teologia, master en Counselling y en Intervencion en Duelo, posgrado
en Pastoral de la Salud. Profesor del CEHS.

- Dia. Eva Balboa Nufez, diplomada en Fisioterapia, posgrado en Traumatologia y Ortopedia, posgrado en Fisioterapia
Neuroldgica, posgrado en Fisioterapia Respiratoria, diploma de especializacion universitaria en Cuidados Paliativos
Multidisciplinares, especializacion en Montessori para personas mayores, con deterioro cognitivo leve o demencia y experto en
Pilates. Fisioterapeuta de la Residencia, el Centro de Dia y la Unidad de Cuidados Paliativos San Camilo. Profesora del CEHS.

- José Carlos Bermejo Higuera, doctor en Teologia Pastoral Sanitaria, master en Counselling, en Intervencicn en Duelo y en
Bioética. Director del Centro de Humanizacion de la Salud.

Alvaro Fernandez Fernandez, graduaco en enfermeria, master Universitario en Enfermedad Cronica Avanzada y Atencion
Paliativa. Enfermero de la Unidad de Cuidados Paliativos San Camilo..

Elena Lallana Frias, licenciada en Psicologia, master en Terapia de pareja y de familia (Sistémica), master en Psicologia
general sanitaria, master en Psicologia humanista y en terapia focalizada en la emocidn, master en Intervencion en duelo.
Psicdloga clinica en el Equipo de Apoyo Psicosocial de la Fundacion Instituto San José.

- Dfa. Maria Magdalena Lasheras, licenciada en Medicina y Cirugia, Especialista en Medicina Intensiva, Instructora de

Soporte Vital Avanzado y Soporte Vital en Trauma, Formacion Integral en Medicina Bioldgica, Master en Medicina Intensiva, INFORMACION
Curso de Experto Universitario en Bioética aplicada en dmbito clinico y asistencial. Méster en Cuidados Paliativos. E INSCRIPCIONES
- Yolanda Lopez Pérez, doctora en Psicologia. Acreditacion de Psico-Oncologia y Cuidados Paliativo, especialista en Tel 9] 8[]6 []6 9 6
Desarrollo Personal y Mindfulness, posgrado paliativos, master Intervencion en Duel, posgrado en salud mental en catastrofes : .
y violencia. Psicdloga de la UCP San Camilo. WWW. h u m a N |Za Ies
- Patricia Romero Nevado, diplomada en Trabajo social, especialista en mediacion familiar, formacion complementaria en secretaria@humanizar.es

abordaje socio familiar en enfermedades avanzadas. trabajadora Social del Centro Asistencial San Camilo.
- M2 Rosa Ruiz Aragoneses, doctora en Teologia y licenciada en Psicologia y Teologia. Profesora del CEHS.

+ Laura Steegman Pascual, diplomada en enfermeria, licenciada en Teologia, master en Counselling, experta en Cuidados
Paliativos interdisciplinares. Jefa de Servicio del drea de Residencia en el Centro San Camilo. Presidenta del Comité de Etica
asistencial..

- Felicidad Vicente Pérez, psicdloga, diplomada en Magisterio, master en Gerontologia y en Counselling, posgrado en Gestion de
Residencias. Profesora del CEHS..
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