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1. Recordar sanamente
2. Agradecer y perdonar
PASADO

3. Celebrar y ritualizar

4. Dar un significado sano al
sufrimiento y orar el duelo

5. Acoger y aceptar el legado y

la herencia
PRESENTE

6. Cultivar la esperanza
7. Proyectarse creativa y
solidariamente
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